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Varför ska jag återvinna? 
I Sverige är det ett lagkrav att sortera sitt hushållsavfall. När avfallet är rätt 
sorterat kan materialet användas till nya produkter om och om igen. Genom 
att hålla rent och snyggt i och utanför miljöhuset skapar vi trivsamma områ-
den, håller nere hyran, minskar risken för råttor och andra skadedjur samt gör 
en viktig insats för miljön.

Som hyresgäst hos Vätterhem har du tillgång till miljöhus på ditt område 
där du ska sortera ditt avfall. Men, vad ska slängas var?  

Se vår guide med exempel här till höger!

Så håller din matavfallspåse:

•	 Har du extra blött matavfall, använd dubbla papperspåsar.

•	 Använd aldrig en plastpåse runt din matavfallspåse.  
Plast kan inte sorteras med matavfall.

•	 Låt matavfallspåsen stå luftigt i avsedd behållare, då  
ventileras fukt bort.

•	 Lägg gärna hushållspapper och använda servetter i  
påsen, det suger upp fukt.

•	 Töm ditt matavfall ofta. 

•	 Papperspåsar får du kostnadsfritt. Fråga din bovärd om du 
inte vet var de finns att hämta.

Skanna QR-koden för att komma till sorteringsguiden på olika 
språk hos sopor.nu.

Annat språk?

Pappersförpackningar

Mjölkkartonger  

Äggkartonger   

Pizzakartonger 

Presentpapper & papperskassar 

Broschyrer & reklamblad - ej godkänt, sorteras istället bland tidningar.

Kuvert - ej godkänt, sorteras istället bland restavfall.

Tidningar -  ej godkänt, sorteras istället bland tidningar. 

 

Plastförpackningar

Ketchupflaskor & glasslådor

Schampo- & balsamförpackningar

Plastpåsar, godis- & chipspåsar  

Frigolit (Mindre förpackning)

Plastleksaker & möbler - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Diskborstar - ej godkänt, sorteras istället i restavfall 

Plastfickor  - ej godkänt, sorteras istället i restavfall  

Tidningar 

Kataloger & pocketböcker

Tidningar

Reklamblad & ritpapper

Vykort - ej godkänt, sorteras istället i restavfall 

Presentpapper- ej godkänt, sorteras istället i pappersförpackningar 

Papperskassar- ej godkänt, sorteras istället i pappersförpackningar 

Post it-lappar- ej godkänt, sorteras istället i restavfall  

Färgat glas

Flaskor & burkar av färgat glas

Kapsyler & metallock - ej godkänt, sorteras istället i metallförpackningar 

Plastlock - ej godkänt, sorteras istället i plastförpackningar 

Porslin & keramik - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Vaser - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Glödlampor - ej godkänt, sorteras istället i ljuskällor 

Dricksglas - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Matavfall (endast rester)

Frukt- och grönsaksrester

Fisk- och skaldjursrester

Köttben

Tepåsar

Avfallspåse i papper

Avfallspåse i plast- ej godkänt, sorteras istället i restavfall  

Blöjor- ej godkänt, sorteras istället i restavfall  

Ofärgat glas

Flaskor & burkar av ofärgat glas

Kapsyler & metallock - ej godkänt, sorteras istället i metallförpackningar 

Plastlock - ej godkänt, sorteras istället i plastförpackningar 

Porslin & keramik - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Vaser - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Glödlampor - ej godkänt, sorteras istället i ljuskällor 

Dricksglas - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Restavfall 

Blöjor & kattsand 

Dammsugarpåsar & disktrasor 

Fimpar & snus

Kuvert

Trasiga skor 

Bommulstops

Elektronik - ej godkänt, sorteras istället i elektronik 

Metallförpackningar 

Kapsyler & metallock

Aluminiumfolie

Konservburkar & metalltuber

Stekpannor - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Sprayburkar & färgburkar - ej godkänt, sorteras istället i farligt avfall 

Metallskrot - ej godkänt, sorteras istället i sortergården 

Pantburkar - ej godkänt, pantas istället på pantstation

* Symbol för Sortergård

En del avfall behöver du lämna på 
andra platser än i miljöhusen  
De flesta av nedanstående avfallsslag kan du inte lämna i Vätterhems miljöhus. Farligt och stort 
avfall får aldrig lämnas i källare eller miljöhus. Det kan blockera utrymningsvägar eller medföra brand-
risk och du riskerar att få en sorteringsavgift på din kommande hyresavi. Se information om olika  
lämningsställen i ditt miljöhus, eller kontakta din bovärd så hjälper de dig.

Stort avfall

Större avfall som trasiga möbler, skidor och 
tv-apparater kan du lämna gratis till kommunens 
sortergård. Ditt förvaltningskontor kan tipsa dig 
om hur du smidigast kan frakta stort avfall.

Elavfall

Elavfall är prylar med sladd och batteri. Större 
saker lämnas gratis till kommunens sortergård, 
men glödlampor, lysrör och batterier går att 
lämna vid de flesta miljöhus.

Trädgårdsavfall

Trädgårdsavfall inkluderar bland annat jord och 
växter, men inte krukor eller trädgårdsredskap. 
Trädgårdsavfall kan lämnas vid vissa miljöhus, 
storkomposter på området eller till kommunens 
sortergård.

Matolja

Matolja ska inte hällas ut i diskhon, det kan 
orsaka stopp i avloppet. Fyll och förslut istället 
en flaska med förbrukad matolja och sortera 
sedan den fyllda flaskan enligt sorteringsguiden 
på juneavfall.se.

Second hand 

Har du tänkt göra dig av med något som 
fortfarande är helt? Istället för att slänga det 
kan du skänka eller sälja det. Några miljöhus 
och fastigheter har prylbytarhyllor, annars kan 
du lämna in det hos second hand-affärer eller 
sälja det på till exempel Blocket.

Mediciner 

Mediciner lämnas alltid till apoteket. 

Farligt avfall

Farligt avfall inkluderar avfall med kemikalier av 
olika slag, som till exempel rengöringsmedel, 
sprayer, nagellack, olja och gammalt lim. Detta 
kan du lämna som farligt avfall till ditt närmsta 
förvaltningskontor.

Textilier 

Rena, hela eller trasiga textilier som hattar, filtar, 
handväskor, kläder eller skärp kan du lämna 
i en klädcontainer. För att hitta din närmsta 
klädcontainer kan du fråga din bovärd eller ditt 
förvaltningskontor.

Badrumstips! 

Ställ en papperskorg i badrummet för 
bomullspinnar, mensskydd och blöjor. 
Endast toalettpapper får spolas ner i  
toaletten, annars är risken stor för 
stopp i avloppet.

Tips!

Häng upp den här guiden på insidan 
av en kökslucka eller ett städskåp så 
att du lätt kan titta om du är osäker.



Sortering - en självklar lag
När du sorterar ditt avfall på rätt sätt kan soporna återvinnas till nya produkter. 
Håll ordning redan i lägenheten och lägg respektive avfall i rätt behållare i  
miljöhuset. Det sparar tid, kraft och pengar för oss alla. För att avfallet ska gå 
att återvinna till nya produkter måste du sortera rätt. Du har mycket att vinna 
på det, här kommer några tips:

•	 Tänk till innan du handlar nya saker, så du bara handlar det som är nödvändigt. 

•	 Istället för att slänga en produkt, kolla först om den är i tillräckligt bra skick för att 
lagas, skänkas eller säljas vidare. Då kan den vara till glädje för någon annan! 

•	 Handla det du behöver i second hand-butiker för att bidra till minskade utsläpp.

•	 För att nå EU:s mål på 65 procent återvinning år 2035 behövs det ytterligare  
ansträngningar. Alla behöver sortera och återvinna mer. Bland annat finns ett 
beslut om att allt matavfall ska sorteras ut separat.

För mer information om hur du ska ta hand om din sopsortering, läs mer  
på sopor.nu.

Vid frågor kan du alltid vända dig till din bovärd, så hjälper de dig vidare!

EU:s avfallstrappa
Avfallstrappan är ett EU-direktiv som styr hur 
avfallet ska tas om hand i EU. Den visar både 
hur vi kan minska uppkomsten och minimera 
mängden avfall som slutligen deponeras.


